
Reseña Viaje 46 Aniversario 

Jalcomulco 2022 

 

“Eres mucho más de lo que imaginas, escondes un gran tesoro en tu interior” 

 

Después de 2 años de pandemia, reuniones y viajes suspendidos por el COVID, en 

noviembre de 2022 Roberto, Mariano, Arturo, Cuauhtémoc y Alberto hicieron posible 

el viaje de Aniversario, ahora el 46.  

Destino: Jalcomulco, Veracruz. ¡Rompimos record al 

llegar TODOS puntuales a nuestra cita en Laguna de 

Términos 221! Incluso Omar llegó puntual.  

7:15 arrancamos a la aventura. Primera parada: 

“Panza llena, corazón contento”, desayuno en las 

Cazuelas en Río Frío, ¿te tocó lo que pediste o 

aceptaste los huevos con tocino? ¡No importa! Todo 

estuvo delicioso.  

Continuamos el viaje y Roberto se encargó de 

mejorar el trayecto con una excelente historia y 

nos compartío su vasto conocimiento en vinos 

con explicación minuciosa al tiempo que 

empezamos a degustar de vinos excelentes. 

¡Todos véanse a los ojos! ¡No queremos 

maldiciones! ¡Saluuuuud! 
 

Después de 7 horas de viaje, gracias a Rafa, (El 

chofer) llegamos al Hotel Picocanoa Rodavento. 

¿Lo recuerdas?, un paraíso de extensa vegetación y paisajes 

maravillosos que al llegar nos estremecimos con un río ruidoso 

y feroz que nos daba la bienvenida y que pronto nos sacudiría.  

 

 

 

 

 

 



Como olvidar el smoothie de mango con chamoy que se encargó de abrir nuestro 

apetito para después exterminar el buffet del hotel.  

Nunca olvidaremos sus platillos caseros de excelente sazón que nos recibían después 

de las actividades, las crudas y desvelos. ¿Qué postre te gustó más? El flan, el pay, el 

arroz con leche, los helados o las deliciosas galletas de avena con chocolate… ¡que 

manjar!  

Hora de la sesión de grupo. Listas las palomitas, las bebidas y la película… Angel-a. 

Atentos a los mensajes y moralejas, ¿con qué te quedaste de la película y qué 

aprendiste en este viaje?... ¡Qué bello es vivir!  

Corrimos a cambiarnos; traje de baño, chanclas, nada de metales y llego la hora del 

temazcal. Una fuerte experiencia donde nuestro cuerpo estuvo expuesto a una 

temperatura de más de 40 grados en el templo de vapor para hacer una conexión con 

la madre tierra y despertar nuestra memoria ancestral, ¿qué te dejo esta experiencia? 

¿Recuerdas las palabras del chaman o guía? ¿Escribiste algo de tu sensación en tu 

libreta? o ¿solo fue la sensación del momento? 

Día 2. Después de unos ricos chilaquiles nos reunimos en la explanada de Safari y 1, 

2, 3… ¡clítoris! 1, 2, 3… ¡pajarito! El que sea que hayas escogido, funcionó, fue una de 

las mejores fotos de grupo que se han sacado. ¡Muy bien Zesati Contadores! 

Después, 3 guías nos esperaban en el empastado con una lancha, remos y equipo de 

protección. Se acercaba la hora del Rafting. Algunos estábamos emocionados, otros 

nerviosos o teníamos miedo, pero al final, nadie se rajó.  



Escuchamos atentos las indicaciones, 

pasamos por nuestro equipo y subimos al 

camión donde cantamos por primera vez 

nuestra porra: Siempre a donde vamos, la 

gente nos pregunta, que quienes diablos 

somos y esto les decimos…  De los mejores 

momentos, recuérdalo, todos en el camión, 

con mil emociones revueltas, una vista 

espectacular y de repente, nos unimos en 

coro para darnos valor y recordar que 

somos un gran equipo camino a la aventura.  

Llegó el camión, una foto antes del 

chapuzón y ahora sí, ¡al agua patos!  

Coordinación, trabajo en equipo, 

comunicación, confianza, excelente 

actitud, combinados con adrenalina y 

agua muy fresca, nos regalaron 2 

horas inolvidables y estas imágenes lo 

dicen todo: 

 

 

 

 

 

 

 

 



No nos bastó con la refrescada que nos dimos y toda esa agüita de río que tomamos, 

todos al llegar disfrutamos de una rica cerveza.  

 

A comer, tomar una siesta y estar listos para las actividades de equipo.  

Que tarde más emocionante, divertida y agotadora.  
 

Comenzamos con un saludo; manos, cadera, pies. ¡buen trabajo! 

Después, codos, rodillas y espalda. ¡excelente! 

Por último, todos juntos y ¡a cantar otra vez! Siempre a donde vamos…  

 

¿Pie grande? Una actividad que parecía tan 

sencilla se convirtió en un gran reto para la 

mayoría, pero que tal Toño, Adri, Isa, Yaqui, 

Javi y Ro, ¡lo lograron de inmediato! ¡bien 

hecho equipo!  

 

Rápido o lento, con ayuda o sin ayuda, todos 

lo consiguieron y pudimos notar la 

importancia de un buen liderazgo y el apoyo 

de los compañeros. “Ninguno de nosotros es 

tan bueno como todos nosotros juntos”.  

 

 

 

 



¡El Muro! La actividad más impactante y retadora. Un muro de madera de 4 metros de 

altura. ¡Todo el equipo debe de subirlo en menos de 25 minutos! Esas fueron las 

indicaciones.  

Primero subimos a los más fuertes, después a las mujeres y por último los hombres. 

¿No pasaba por tu cabeza?: y ¿si alguien se lastima?, alguien puede caer y sería fatal… 

 

NO, si se pudo y ¡fue lo mejor que nos pasó! Ver a los hombres juntar fuerzas para 

subir a todos, no importaba el dolor, teníamos que lograrlo.  

Las mujeres intentaban ser lo más rápidas posibles para no lastimar y no desgastarlos 

y sus gritos, llenaban el hotel de una energía avasalladora: ¡si se puede! ¡no se rindan! 

¡ya va a llegar! 

 

 



El gran reto: subir a Rafa, el integrante #43 que adoptamos. 

De 1.80m y alrededor de 130kg, Rafa, piso la espalda de los últimos hombres que 

quedaban abajo. Primer intento, se cayó. “¡Quítate los zapatos!” gritaba Arturo (zapatos 

de piel de cocodrilo negro con 1cm de tacón). Segundo intento, no podía alcanzar las 

manos de los de arriba, Baruch y Lalo lo empujaban de los pies. Hasta que Rodri, 

Mariano y Abraham Omar pudieron agarrarlo, pero jalarlo era doloroso. Rafa, con su 

cabeza, decía que ya no, los hombres seguían empujando y jalando, las chicas gritaban 

y la angustia en sus ojos era inevitable. ¡Se logró! Tomamos aliento y seguimos. 

 

Los demás hombres subieron y quedaban Banti, Baruch y Lalito, bien pensado, los 3 

de gran habilidad y fuerza consiguieron que Banti y Baruch subieran.  

Quedaba 1, Lalito, pero no estaba solo. El más ágil y veloz por su complexión, tuvo 

que subir solo y alcanzar las manos de Lalo que ya lo esperaban para sujetarlo, 

mientras que Rafa y Rodri lo agarraban a él para que no cayera por la barda.  

Primer intento: el sudor de las manos impidió la victoria. 

Segundo intento: no se alcanzaron las manos. 

Tercer intento: Lalito voló, alcanzó las manos de Lalo y todos jalaron.  

¡Muy bien equipo! ¡Somos grandes! ¡Lo logramos!  

 

 

 

 



El mundo. ¿Otra vez? Sí, 

teníamos que romper nuestro 

record y aunque no lo logramos, 

la esperanza murió al último y en 

los últimos 2 minutos que 

teníamos para lograrlo, ¡lo 

hicimos!  

¿Qué pasó? ¿Por qué ahora no 

lo conseguimos a la primera y en 

tan poco tiempo? 

No lo podemos saber, pero 

como diría Omar Hernández: “no 

rompimos nuestro record, pero 

subimos a Rafita”. ¡Así se habla!  

 

Última actividad, Tribu Maorí.  

Aprendimos otra cultura y fue muy grato hacernos una 

reverencia y un cariño con un “honki”.  

Después, como olvidar a los que nos caracterizaron, 

Edgar y Jessika con K empezaron. Le siguió la iniciativa 

de Eder con la coreografía, pero ¿Qué íbamos a decir? 

Empezó la lluvia de ideas, no podíamos unirlas, hasta 

que Toño, inteligentemente, propuso utilizar nuestra 

porra, ahora nuestro himno.  Siempre a donde vamos, 

la gente nos pregunta, que quienes diablos somos y 

esto les decimos…   

 

Los socios nos guiaban, pues 

empezaba a comernos el 

tiempo que teníamos para 

presentarlo. Arturo y Dianita 

(Diana Laura) nos centraron 

para ponerlo en marcha 

TODOS JUNTOS. 

 

 

 



Arturo, Eder y Clau, hasta en frente, 

teníamos que seguirlos. Lo practicamos 

3 veces y salimos al campo de batalla a 

presentarlo. ¡Que gran experiencia! 

¡Tribu Zesati, son los mejores! 

 

Otra actividad, ¿contestar preguntas y 

escribir?, ¡ya por favor! 

Solo queríamos, acostarnos, bañarnos y 

comer.  

¡Es lo último!, decía la coach. Nos unimos 

cerca de las antorchas, compartimos las 

respuestas de la última actividad y después de un regaño de la misma coach pudimos 

darnos cuenta del gran equipo que somos, que no nos destaca solo una característica 

o algunas habilidades, somos buenos en todo y nuestra unión y preocupación por el 

otro es lo que nos distingue. Rafa, fue la muestra de esto. Finalizamos esta actividad 

no sin antes recibir una felicitación llena de admiración de la coach. 

 

Ahora sí, ¡vámonos! Nos vemos para cenar y después nuestra noche de Karaoke y  

Cervezas y algunos con bebidas un poco más fuertes, ¿quién sabe de dónde salieron? 

Empezamos con una canción en italiano cantada por Roberto, siguió Cuauh con Loco 

y Arturo con Luis Miguel. Ya entonados disfrutamos mucho de esta noche y aunque 

falló el audio,  y el micro, nada nos detuvo para seguir cantando.  Como en todo el 

viaje con la mejor actitud. 

 

Día 3. Rappel y Tirolesa 

¿Miedo a las alturas? ¡Para nada!  

Es impactante encontrarte hasta arriba y tener que bajar con una cuerda. Aunque se 

escucha fácil, se necesita de mucha valentía y destreza para lograrlo.  

La mayoría lo hizo sin chistar como todos unos profesionales, con brincos y a gran 

velocidad. Para otros fue un tormento, bajando a gatas y golpeándose entre las rocas, 

pero todos los que subieron, bajaron y son grandiosos por eso. ¡Felicidades! 

La tirolesa y el rapel son actividades para enfrentar nuestros miedos ante nuevos 

desafíos y sirve en plan personal y en grupo, porque no es fácil, pero la satisfacción es 

enorme. 

¿A ti que te dejaron estas actividades?    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sábado, 18:16, después de un pequeño retraso porque Rafa quedo parado en la 

tirolesa por unos 20 minutos, pudimos reunirnos para la sesión de grupo.  

Después de todas las actividades que realizamos y los mensajes que nos transmitió la 

película Angel-a, era momento de hacer una reflexión en grupo: 

¿Te amas? ¿Te lo dices? ¿Qué reflexionaste al respecto? 

No debemos rechazar nuestras heridas, sólo abrazándolas es posible curarlas; es 

necesario separarnos del dolor para no herirnos a nosotros mismos y así purificar 

nuestro interior. Sólo dispuestos a recibir, es posible llenarse con el amor de otra 

persona. 

 

Llego el momento de ponernos guap@s y 

recordarnos en el espejo lo tanto que nos 

amamos a nosotros mismos mientras nos 

alistábamos para la cena de Aniversario 46. 

8pm, los socios abrieron el festejo con unas 

palabras y un brindis.  

Después, a cenar con una rica parrillada y ¿cómo 

olvidar las ricas hamburguesas veganas? El 

platillo preferido de muchos. 

Y es imposible dejar a un lado la batucada, la 

fogata, el bufón en sancos y las chicas de fuego. De los mejores espectáculos que 

hemos presenciado ¿no lo creen? 

 



¡A bailar!  

Con una pista de baile espectacular, dj y luces 

de colores, hicieron que muchos pies 

bailarines se apoderaran de la noche.  

¡Que impresionante ver como una celebración 

planeada de 20:00 a 00:00 se alargara hasta 

las 5am o más!  

 

 

Crudos, desvelados o ambos estuvimos 

puntuales en nuestra sesión de cierre, donde 

se destacaron las siguientes palabras que 

caracterizaron nuestro viaje: 

- Convivencia 

- Solidaridad 

- Compañerismo 

- Increíble 

- Miedos 

- Muro 

- Baile 

- Integración 

- Riqueza 

- Equipo 

- Dios 

- Unión  

- Guía  

- Valores 

- Amor  

- Diversión  

- Amistad 

- Peligro 

- Coraje 

- Experiencia  

- Estrategia 

- Mosquitos 

- Pasión 

- Liderazgo 

- Familia 

- Temor 

- Fascinante 

- Tribu 

- Poder  

- Logros  

- Gritos 

- Éxitos 

- Sabores 

- Resiliencia  

- Respeto  

- Perspectiva 

- Magia  

- Relajación 

- Temor 

- Humildad 

- Grupo 

- Confianza 

 

No olvides estas palabras, ya sea cuando estés en un cierre con mucha carga de trabajo 

o un martes a las 10am mientras sacas tus pendientes. Recuerda que las personas que 

hoy están sentadas a lado de ti son los que te acompañaron en nuevos retos y 

adversidades que se te presentaron en este viaje, los que te apoyaron y te dieron un 

empujón para lograrlo y los que cuidaron de ti para que nada te pasara.  

Deja a un lado tus prejuicios, deja a un lado tus rencores, agradécete, ámate y ama a 

los que te rodean. 

 

¡¡¡¡Siempre a donde vamos, la gente nos pregunta…………!!!! 


